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Benvinguts/des, 
 
Ens plau presentar-vos la Memòria de 2019 de la nostra Associació de Salut Mental Horta Guinardó, ASM 
Horta GuinardóΣ Ŝƴǘƛǘŀǘ ǎŜƴǎŜ ŁƴƛƳ ŘŜ ƭǳŎǊŜ ŦǳƴŘŀŘŀ ƭΩŀƴȅ мфуп ǉǳŜ ǘŜ ǇŜǊ ƻōƧŜŎǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ƭŀ prestació de 
ǎŜǊǾŜƛǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ƛ ŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ƳŝŘƛŎŀ ƛ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ ŀ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ ƳŀƧƻǊ ŘŜ му ŀƴȅǎ ŘŜƭ 
ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ DǳƛƴŀǊŘƽ. Gestiona els serveis concertats amb CatSalut del CSMA Horta, CSMA Guinardó 
i PSI Horta Guinardó.  
 
Prestem AssistŝƴŎƛŀ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΣ ŦŀǊƳŀŎƻƭƼƎƛǉǳŜǎ ƛ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǊƴ  sociofamiliar dels usuaris amb 
funcions de diagnòstic, orientació, tractaments i seguiment. tǊƛƻǊƛǘȊŜƳ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴǎ ƳŜƴǘŀƭǎ 
greus (TMG), establim programes terapèutics individualitzats (PTI) i familiars, grups psicoeducatius, de 
ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ƛ ŘΩǳǎǳŀǊƛǎ ŀƳō ¢aDΣ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ tǎƛŎƻǘŜǊŁǇƛŀ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛ DǊǳǇŀƭ ƛ ŘƻƴŜƳ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭŜǎ "ǊŜŜǎ 
Bàsiques de Salut (ABS). 
 
Durant el 2019 hem seguit treballant en el desplegament del Programa de Suport a la Primària, amb 
desplaçaments setmanals dels nostres professionals amb assistència directa a les ABS de referència. Hem 
ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘ ƭΩampliació del CSMA Guinardó ŀ ƭŀ оȎ Ǉƭŀƴǘŀ ŘŜƭ /ŀǇ DǳƛƴŀǊŘƽ ƻƴ ǇǊŜǎǘŜƳ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ 
especialitzada, Programa de Psicoteràpieǎ ƛ Ŝƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ {ǳǇƻǊǘ ŀ ƭŀ tǊƛƳŁǊƛŀ ŘŜ ƭΩ!.{ тD ƛ ƘŜƳ ƛƴƛŎƛŀǘ 
el tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ Ŝƴ ŎǊƛǎƛ όt!L/ύ, model dΩŀǘŜƴŎƛƽ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŀƳō ŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀ ŘŜƭǎ 
professionals del CSMA Dreta de lΩEixample i del CSMA Guinardó fruït de la col·laboració entre les entitats 
ASM Horta Guinardó i CPBSSM. Té com a principal finalitat donar una intervenció terapèutica ràpida i 
intensiva a aquelles persones que presenten una situació de crisi. 
 
Desenvolupem programes de prevenció i promoció de la salut mental, som participants actius de la lluita 
ŎƻƴǘǊŀ ƭΩŜǎǘƛƎƳŀ i la sensibilització a la comunitat, mitjançant jornades informatives, participació en 
taules de salut, tasques de treball informatiu als professionals i veïns i promotors de la Taula de Salut 
Mental del Consell de Salut del Districte, on hem estat pioners i continuem col·laborant aportant la 
nostra expertesa des dels inicis. 
 
Els nostres Serveis es troben integrats dintre del circuit assistencial, articulats amb la resta de dispositius 
amb els que hem signat acords i convenis de col·laboració que ens permeten establir un sistema de 
coordinació i cooperació que fa possible la continuïtat assistencial del projecte terapèutic del pacient. 
¢Ǌŀǎƭƭŀǘ ŘŜƭǎ ƴƻǎǘǊŜǎ ƛƴŦŜǊƳŜǊǎ ǎŜǘƳŀƴŀƭƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ŘΩ!Ǝǳǘǎ ƛ {ŜǊǾŜƛ ŘΩ¦ǊƎŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ƭΩIƻǎǇΦ ±ŀƭƭ 
ŘΩIŜōǊƻƴΣ IƻǎǇΦ {ŀƴǘ wŀŦŀŜƭ ƛ IƻǎǇ. Sant Pau per valorar les altes i continuïtat hospitalària. 
 
El Projecte UCAP- Hospitalització Parcial i tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ 5ƻƳƛŎƛƭƛŁǊƛŀ LƴǘŜƴǎƛǾŀ ς PADI ŀ ƭΩ!L{ bƻǊŘ 
ό/{a! IƻǊǘŀύ ƻƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƳ ŀƳō ƭΩIƻǎǇΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛ ±ŀƭƭ ŘΩIŜōǊƻƴΣ IƻǎǇΦ {ŀƴǘ wŀŦŀŜƭΣ /{MA 9 Barris i 
CSMA Sant Andreu, basat en un model dΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘƻƳƛŎƛƭƛŁǊƛŀ ƛƴtensiva, realitzant una atenció més 
propera a la comunitat de persones amb TMG i dificultats de vinculació adequada als serveis de salut 
mental. ¢ǊŀŎǘŜƳ ŘΩŜǾƛǘŀǊ ƭŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘȊŀŎƛƽ convencional atenent la situació de crisis i prioritzem el 
procés psicopatològic i social de la persona sempre  amb el consentiment de la mateixa i dΩŀŎƻǊŘ ŀƳō 
el seu pla assistencial, és a dir la seva ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽ ƻƴ ƭΩǳǎǳŀǊƛ ƛ ƭŀ ǎŜǾŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ǎƽƴ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŜǎ ŘŜƭ ǎŜǳ 
tractament. 
 
La nostra filosofia esta basada en un model comunitari real potent on poder atendre necessitats dels 
nostres usuaris que van més enllà de la salut mental, necessitem poder enfortir els nostres Equips i 
ampliar els nostres professionals no només amb professionals clínics per poder realitzar el Projecte 
Assistencial del pacient tot això emmarcat dintre dels Drets Humans i lΩÈtica Assistencial. 
 
!Ǿǳƛ ǳǎ ŦŜƳ ŀ Ƴŀƴǎ ǳƴ ǊŜŎǳƭƭ ŘΩŀŎǘivitat dels nostres programes i atencions especials confiant sigui del 
vostre interès. 

 
Alicia Roig Salas 
Presidenta de la ASM Horta Guinardó 
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PRESENTACIÓ 
La  nostra missió Şǎ  ƻŦŜǊƛǊ  ǳƴ ǎŜǊǾŜƛ  ǇǵōƭƛŎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽΣ 

prevenció i assistència integral i comunitària ambulatòria en salut 
ƳŜƴǘŀƭ ŘΩŀŘǳƭǘǎ ŀ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛǎ ŘΩIƻǊǘŀ ƛ DǳƛƴŀǊŘƽΦ 

 
 
 

 

Amb la visió de ser un referent de qualitat assistencial i 

ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭǎ ƛ ƛƴƴƻǾŀŘƻǊǎ 
dirigits a consolidar el model comunitari assistencial a la salut mental 
amb la participació i coresponsabilitat de la ciutadania. 

 
 
 

Els nostres valors  

 
 

 

 

www.asmhg.com 

 
MISSIÓ 

VISIÓ 

VALORS 

http://www.asmhg.com/
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Atenció comunitària 

Centres de Salut aŜƴǘŀƭ ŘΩ!Řǳƭǘǎ (CSMA)  
 

9ƭǎ /{a! ŘƻƴŜƴ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀŘŀ ƛ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀ 
als pacients majors de 18 anys. La seva missió és atendre de manera 
personalitzada, eficaç i efectiva, a ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ŘƛŀƎƴƼǎǘƛŎΣ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽΣ Ŝƭ 
tractament i el seguiment - la població adulta amb trastorns mentals greus i 
ǘǊŀǎǘƻǊƴǎ ƳŜƴǘŀƭǎ ŘŜ ōŀƛȄŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘΣ ŀƳō ƭŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ 
primària. 

 
 

!Ƴō ŀǉǳŜǎǘ ƻōƧŜŎǘƛǳ ǎΩƻŦŜǊŜƛȄ ǳƴ ƳƻŘŜƭ ŀǎǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ 
multidisciplinari de psiquiatres, psicòlegs, infermers 
i treballadors socials que treballen amb els usuaris i 
les famílies. Per garantir la màxima recuperació i la 
continuïtat assistencial es requereix la coordinació 
amb els diferents recursos de la xarxa de salut 
mental i comunitària. 

 
 

 

Plans ï Programes principals desenvolupats  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ATENCIÓ COMUNITÀRIA 

PROGRAMES ESPECIALS 

LÍNIES 
ASSISTENCIALS 
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Pla de Serveis Individualitzats (PSI) 
 

 

El PSI implica una estratègia d'intervenció assistencial comunitària de gestió de casos individual en el 
àmbit de vida de la persona, domicili /carrer, adreçada a aquelles persones amb TMG que tenen 
ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ǾƛƴŎǳƭŀŎƛƽ ŀƳō Ŝƭǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ ŎƭƝƴƛŎ ŎƻƳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŘƻǊ ƛ ŀƳō 
greus problemàtiques socials. 

 
 

[ΩŜǉǳƛǇ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ ŜǎǘŁ format per 4 professionals diplomats. 
 

!ǉǳŜǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŎŜƴǘǊŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ǾƛƴŎƭŜ ƛƴǘŜƴǎ Ŝƴ  ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ 
ŘƛǊŜŎǘŀ ƛ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀǘŜƴŜƴ ƻ ƭΩƘŀǳǊƛŜƴ ŘŜ 
poder atendre. 

 
 

[ΩOBJECTIU GENERAL: és millorar els recursos personals del pacient, la seva qualitat de vida, adherir-lo  
al tractament i disminuir els ingressos hospitalaris. 

 
 

Els objectius específics són: 
 

Á Establir un vincle estable i de confiança usuari- referent PSI. 
Á Realitzar un diagnòstic i avaluació de les necessitats. 
Á Elaboració, execució i avaluació del projecte individualitzats de serveis. 
Á Vincular a la persona als Serveis i recursos que siguin precisos per tal de donar cobertura a 

les seves necessitats bàsiques. 
Á Treballant la Capacitació de la persona ǇŜǊ ǇǊƻƳƻǳǊŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Ŝƴ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ 

diària i millora de la seva qualitat de vida en la comunitat. 
Á ¢ǊŜōŀƭƭŀǊ ƭΩŀŘŜǉǳŀŎƛƽ ŘŜƭǎ {ŜǊǾŜƛǎ /ƻƳǳƴƛǘŀǊƛǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘǎ ǇŜǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ-ƴŜ ƭΩŀŎŎŞǎ ƛ ǾŜǘƭƭŀǊ ǇŜǊ ƭŀ 

Continuïtat assistencial entre serveis. 
Á wŜŎƻƭȊŀǊ ƛ ǾŀƭƻǊŀǊ ƭΩŜƴǘƻǊƴ CŀƳƛƭƛŀǊΣ ƎŜǎǘƛƻƴŀƴǘ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜŎǳǊǎ 

adient. 
Á Vetllar pels drets de les persones amb TMG i potenciar la seva expressió social autònoma i 
ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǎŀƴƛǘŁǊƛŀ ƛ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ƭŜǎ ŀŎǘƛǘǳŘǎ ŘŜ ƭŀ comunitat respecte als malalts 
mentals. 

 
 

 
4 Pla de Serveis Individualitzats 
PSI Horta Guinardó: Districte Horta Guinardó 
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tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ŀƭ 5ƻƳƛŎƛƭƛ LƴǘŜƴǎƛǳ όt!5L) 
 

 
9ƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ŀƭ 5ƻƳƛŎƛƭƛ LƴǘŜƴǎƛǳ όŘΩŀǊŀ ŜƴŘŀǾŀƴǘ t!5Lύ Şǎ ǳƴŀ ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŀǎǎŜǊǘƛǾŀ 
ŎƻƳǳƴƛǘŁǊƛŀΣ ƛƴǘŜƴǎƛǾŀ ƛ ŎƻƴǘƛƴǳŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛΣ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŀǘŜƴŘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘŜƭ ǎŜŎǘƻǊ ŘΩIƻǊǘŀ (ABS de 
referència: 7C, 7D, 7E, 7F) vinculades o no als recursos de Salut Mental i que poden beneficiar-ǎŜ ŘΩǳƴŀ 
intervenció intensiva multidisciplinar especialitzada en salut mental que atendrà aspectes 
psicoterapèutics, psicosocials, de salut i socials individuals i familiars, fins assolir un procés de recuperació 
ƛ ŘΩŜǎǘŀōƛƭƛǘŀǘ ŎƭƝƴƛŎŀ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ǇŜǊ ŦŜǊ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŀ ǾƛƴŎǳƭŀŎƛƽ ŀ ǳƴ ǊŜŎǳǊǎκƻǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ Ŝƴ ƭŀ ǎŜǾŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘΦ 
 
Un element central és la coordinació i continuïtat assistencial amb la Xarxa de Salut Mental (UIPA, 
Urgències, PHD, i CSMA, CSMIJ, CAS, HD...) però també de forma molt important amb Xarxa de Serveis 
Socials, ABS i Xarxa Comunitària. Posarà també especial atenció en la continuïtat assistencial entre la Xarxa 
Infanto ςWǳǾŜƴƛƭ ƛ ƭŀ ŘΩ!ŘǳƭǘǎΦ 

 
[ΩŜǉǳƛǇ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ ŜǎǘŁ ŦƻǊƳŀǘ ǇŜǊ о tǊƻfessionals: Infermer, Psiquiatre i Psicòleg Clínic. 
 

 
[ΩOBJECTIU GENERAL: Fer una atenció terapèutica adequada en el domicili i la comunitat, a persones amb 
diagnòstics TMG principalment, en situació de crisis-descompensació i situacions psicosocials de risc, i 
possibles dificultats de vinculació adequada al serveis de salut mental . 
 
 
Els Objectius específics són: 
 

Á Assolir la recuperació de la persona en el seu àmbit personal, familiar i comunitari amb predomini 
ŘΩǳƴŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ ƛ psicosocial. 

Á Atenció psicoterapèutica intensiva en el domicili a les persones i les seves famílies. 

Á !ǘŜƴŎƛƽ ŀƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ŘΩƘŁōƛǘǎ ƛ ŎǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘ όŘƛŜǘŀΣ ǘƼȄƛŎǎΣ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŀǘǎ ŘŜǎŀǘŜǎŜǎύΦ 

Á Promoure i facilitar la vinculació a recursos de la comunitat. 

Á EvƛǘŀǊ Ŝƴ ƭƻ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭΩƛƴƎǊŞǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘ ƭΩƛƴǾƻƭǳƴǘŀǊƛΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭŀ ǾƛƴŎǳƭŀŎƛƽ ƛ 
atenció terapèutica al domicili de pacients aguts o post-aguts, amb descompensació moderada-
greu, i posterior vinculació a serveis ambulatoris i atendre la crisi en el domicili quan sigui 
possible. 

Á Continuïtat assistencial amb aguts, hospitalització parcial en els pacients amb difícil vinculació al 
CSMA, amb seguiment post ς agut  quan es prevegi un risc important de desvinculació. 

Á Detecció i atenció a patologia mental greu silent, reduint el risc de aïllament i exclusió social. 

Á Seguiment de casos greus especialment en població jove i amb TMS , especialment psicosi 
incipient. 

Á !ǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘΩ ŀŎǳƳǳƭŀŎƛƽ ǇŀǘƻƭƼƎƛŎŀΦ  

Á Detecció de Violència de gènere. 
 
 
4 Programa Atenció al Domicili Intensiu 
PADI Horta: UCAP AIS Nord (CSMA Horta) 
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Programes especials 

tƭŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ¢ǊŀǎǘƻǊƴ aŜƴǘŀƭ DǊŜǳ 
 

 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀ ŀ ǳǎǳŀǊƛǎ ŀƳō ǘǊŀǎǘƻǊƴ ƳŜƴǘŀƭ ƎǊŜǳ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŀ ǇƻǎŀǊ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽ  ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ 
Ŝƭǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƼǇǘƛƳǎ ǇŜǊ ŘƛǎƳƛƴǳƛǊ ŀƭ ƳŁȄƛƳ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƛ ŘŜƭǎ ŦŀŎǘƻǊǎ ŘΩŀƭǘŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘ 
biopsicosocial que agreugen la psicopatologia i dificulten la millora clínica, psicosocial i la qualitat de vida. 

 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Şǎ ŘƻƴŀǊ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŘŜƭ 
ǇŀŎƛŜƴǘΣ ŘƛǎǎŜƴȅŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘȊŀǘ όt¢LύΣ ǉǳŜ ǎΩŀƧǳǎǘƛ 
a les necessitats específiques de la persona i permeti dissenyar una 
ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ŘΩŀōƻǊŘŀǘƎŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘŜ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘŀǘ ƛ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘ ŘŜƭ 
moment. 

 

!ǉǳŜǎǘ tƭŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛƴŎƭƻǳΣ ǎƛ ǎΩŜǎŎŀǳΣ Ŝƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŀƳō ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀΦ 
 
 

 

Programes dôatenci· i seguiment per a persones amb 

TMG:  
 

1.  Intervenció Individual Multidisciplinar / Atenció  Grupal  
 

-Psiquiatre 

-Psicòleg PTI    Ą PAE TMG 
-Infermeria (Pla terapèutic Individualitzat) ( Pla ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ Específic) 
-T. Social 

 
OBJECTIU: Que tota persona amb un TMG tingui realitzada una valoració integral inicial (PTI), revisada 
ǇŜǊƛƼŘƛŎŀƳŜƴǘ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ŘŜǘŜŎǘŀǊ Ŝƭǎ ŎŀƴǾƛǎ ŘŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŜǾƻƭǳŎƛƽΦ 

 
El programa PAE TMG contempla el grau de complexitat individual per establir la intensitat de les 
prestacions de la cartera de serveis de forma multidisciplinar. Intervenció basada en els sistemes 
anomenats άŎŀǎŜ ƳŀƴŜƎŜƳŜƴǘέΥ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ƛƴǘŜƴǎƛǳΣ ŀǎǎŜǊǘƛǳ ƛ ǇǊƻŀŎǘƛǳΣ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ  ŎƻƴǘƛƴǳƠǘŀǘ 
assistencial. 

 

 Grup psicoterapèutic per a persones amb TMG 
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2.  Programa dôatenció a la  Crisi   
 

OBJECTIU: atendre a les persones i les seves famílies en situació de crisi amb una intervenció 
pluridisciplinar. 

 

- Visita No Programada immediata, màxim en 24 hores 
- Seguiment intensiu multidisciplinar 
- Intervenció a domicili programat (si és possible en la mateixa setmana) com a prevenció 
ŘΩƛƴƎǊŞǎ hospitalari 

- Codi Risc Suïcidi 
 
 
 
 

3.  Programa dôatenci· a Joves amb TMG incipient / Programa de 

prevenció als  menors  
 

Programa de prevenció, accessibilitat i continuïtat assistencial que ofereix un tractament terapèutic 
precoç i sense disrupcions entre tots els recursos implicats (CSMA Horta - CSMA Guinardó, CSMIJ Horta- 
Guinardó, Serveis Rehabilitadors Comunitaris de Joves ς Fund. Els Tres Turons, Hospital de Dia de Joves  
9 Barris i CAS Horta) pot incidir positivament en el procés de recuperació. 

 
 
 

- Visites de traspàs de joves amb TMG: psicòloga es 
trasllada al CSMIJ per realitzar primera visita. 

- Programa de continuïtat assistencial 
- Grup de joves amb TMG primer episodi 
- Atenció i coordinació de persones amb un TMG amb  

fills o menors a càrrec 
 
 
 
 

4.  Atenció especialitzada a persones amb  TLP  
 

Des de l'any 2007 al CSMA Horta i CSMA Guinardó s'està realitzant un tractament especialitzat, 
multidisciplinar, intensiu i integral amb diferents intervencions psicoterapèutiques enfocades a garantir 
la continuïtat de cures tant a nivell grupal com individual. 

 

[ΩOBJECTIU ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŀƭ ¢ǊŀǎǘƻǊƴ [ƝƳƛǘ ŘŜ ƭŀ tŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘ Şǎ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘΩŜǎǘŀōƭƛǊ 
un pla de tractament integral, i per tant, un únic programa de tractament transversal i integrat, que 
ǇŜǊƳŜǘƛ Ŝƭ ǊŜƭƭŜǳ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ŀƳō Ŝƭǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀ ŀƭ ¢ǊŀǎǘƻǊƴ [ƝƳƛǘ ŘŜ ƭŀ tŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜƭ 
nostre sector, centrat en les necessitats individuals de cada usuari i els seus familiars. 

 
Intervencions: 

 

- Atenció intensiva presencial i telefònica 
- Grup psicoeducatiu per a persones amb TLP 

- Grup Psicoeducatiu per a Familiars de persones amb TLP 
- Grup de suport terapèutic per a Familiars de persones amb TLP 
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5.  Programa dôatenci· domiciliària  
 

[ΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛŀǊƛŀ Şǎ Ŝƭ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǉǳŜ Ŝǎ ǇƻǊǘŜƴ ŀ ǘŜǊƳŜ Ŝƴ Ŝƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛ ŘŜ ƭΩǳǎǳŀǊƛΣ ŀƳō  
la finalitat de detectar, valorar, administrar cures i/o tractament i donar suport i seguiment als problemes 
de salut mental de la persona, família i comunitat, potenciant llur autonomia i millorant la seva qualitat 
de vida. 

 

Estarà indicat realitzar una visita domiciliaria quan es precisi: 
 

- Valoració Social - En situació de crisi 

- Valoració Infermeria - Desvinculació del pacient 

- Donar suport a la Família - Prevenció d'ingressos - ±ƛǎƛǘŀ ŘΩŀƭǘŀ hospitalària 

 
 

6.  Programa dôatenci· a les Famílies  
 

[ŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ Řƛƴǎ ŘŜƭ ǇǊƻŎŞǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽΣ Şǎ ǳƴ ŜƭŜƳŜƴǘ Ŏƭŀǳ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭΩǳǎǳŀǊƛ 
durant el seu procés. La detecció de les necessitats de la família o cuidador 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŜƴǾŜǊǎ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭΩǳǎǳŀǊƛ Şǎ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀƭ ǇŜǊ ŀǎǎŜƎǳǊŀǊ ƭΩŀōƻǊŘŀǘƎŜ 
ƛƴǘŜƎǊŀƭ Ŝƴ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŘŜ ƭΩǳǎǳŀǊƛ ƛ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƠǘŀǘ ŘŜƭǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽΣ Ŝƴ 
els quals es pretén que la família, a més de ser un espai contenidor per la 
ǇŜǊǎƻƴŀΣ ŦǳƴŎƛƻƴƛ ŎƻƳ ŀ ŀƎŜƴǘ ŘŜ ŎŀƴǾƛ ƛ ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Ŝƴ ƭŀ 
mesura de les possibilitats de cada situació. 

 
 
 
 

twh/;{ 5ΩLb¢9w±9b/Lj C!aL[L!w 59 t9w{hb9{ !a. ¢aDΥ 
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7.  Programa de continuïtat  assistencial  
 

OBJECTIU: Realitzar una atenció Transversal integrant els diferents recursos de la Xarxa en un Pla 
ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛƴǘŜƎǊŀǘ Υ 

 
Á tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳƠǘŀǘ ŀǎǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ ŀƳō ƭŜǎ ǳƴƛǘŀǘǎ ŘΩǳǊƎŝƴŎƛŜǎΣ ŎǳǊǘŀ ŜǎǘŀŘŀ ƛ ŀƎǳǘǎ ŘŜ ƭΩIƻǎǇƛǘŀƭ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛ ±ŀƭƭ ŘΩIŜōǊƻƴ ƛ Hospital Santa Creu i Sant Pau. 

 

Realitzat de forma presencial i setmanal per Infermeria del CSMA Horta i CSMA Guinardó. 
 

- Urgències: coordinació presencial de les urgències setmanals; establir estratègies 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ǇŜǊ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ǉǳŜ ǳǘƛƭƛǘȊŜƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǊŜƛǘŜǊŀǘƛǾŀ Ŝƭ {ŜǊǾŜƛ ŘΩ¦ǊƎŝƴŎƛŜǎ 
Hospitalari estant o no vinculats al CSMA 

- Visita dels pacients ingressat coneguts per reforçar el vincle a ƭΩŀƭǘŀ 
- ±ƛǎƛǘŀ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ŀ ƭΩŀƭǘŀ ǎŜǊŀƴ ŘŜǊƛǾŀŘŜǎ ǇŜǊ ǇǊƛƳŜǊŀ ǾŜƎŀŘŀ ŀƭ 

CǎƳŀ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǊ ƛ ƻǊƛŜƴǘŀǊ ŘŜl servei 
- Programació de domicili si és precís a ƭΩŀƭǘŀΦ 

 
 
 
 
 

Á Programa de prevenció a la desvinculació 
 

[ΩOBJECTIU es fer un seguiment acurat tant de les altes hospitalàries de qualsevol dispositiu de la xarxa 
de salut mental com del seguiment al CSMA. 

 

LƴŦŜǊƳŜǊƛŀ Ŝǎ Ŧŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘŜ ǊŜǾƛǎŀǊ ƛ ŎƻƴǘŀŎǘŀǊ ŀƳō ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ƴƻ Ƙŀƴ ǾƛƴƎǳǘ ŀ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘΩŀƭǘŀ 
hospitalària i no tenen nova visita amb el psiquiatre referent. Tanmateix es revisen i es contacta  amb 
les persones amb un TMG que fa 5 mesos que no es visiten amb cap professional del CSMA. 

 
 

Á Programa de suport a les Residències de Salut Mental del sector: Residència Mascaró i Residència 
Polivalent Barcelona Nord 

 

El programa de suport a la Llar Residència Mascaró i Polivalent Barcelona Nord 
sorgeix de la inquietud i la preocupació dels professionals sanitaris del CSMA. 
 

Les activitats dutes a terme són: 

- Assistencials d'interconsulta, amb l'equip sanitari del centre així com l'atenció directe dels  casos 
psiquiàtrics que els sigui derivats per l'esmentat equip. 

 
- Suport psicològic al personal de la residència amb la finalitat de millorar les seves capacitats 

d'enfrontament a les situacions derivades de l'atenció als residents. 
 

Amb la intenció de millorar l'assistència integral dels usuaris de les Llar Residència i la comunicació amb 
Ŝƭǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘŜƛȄŀΣ ǎΩƘŀƴ ŜǎǘŀōƭŜǊǘ ǳƴǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ 

 
 

Á tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩLƴǘŜƎǊŀŎƛƽ ŘŜƭǎ {ŜǊǾŜƛǎ ŘŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽ ƛ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭΩƘŀōƛǘŀǘƎŜ ŀƭ /{a! IƻǊǘŀ ƛ /{a! 
Guinardó  

 

[ΩOBJECTIU del Programa presencial dels Serveis de Rehabilitació al CSMA és garantir el treball 
ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭΣ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ƛ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƠǘŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽ ƛ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭΩƘŀōƛǘŀǘƎŜ ƛ ƭŀ 
recuperació de les habilitats necessàries de les persones amb trastorns de salut mental greu per tal de 
que puguin mantenir-se integrades en la comunitat promovent una vida el més autònoma possible. 
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8.  Programa dôAtenci· especialitzada al pacient major de 65 anys  
 

[ŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽ ǇŜǊ ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽΣ ƛ Ŝƭǎ ŦŀŎǘƻǊǎ ŘŜ ǊƛǎŎ que aquesta comporta per a la salut 
mental i el benestar (soledat, comorbiditat, pèrdua de funcionalitat, pèrdua de capacitat econòmica...) 
constitueixen una amplia qüestió que els Equips venim analitzant i avançant en les estratègies de 
coneixement, abordatge, valoració i adequació dels Serveis, la seva accessibilitat i atenció que es presta. 

 

{ΩŜǎǘŀōƭŜƛȄ ŎƻƳ ƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀǇǊƻŦǳƴŘƛǊ Ŝƴ ƭŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ 
major de 65 anys atesa al CSMA Horta i CSMA Guinardó en base a les principals agrupacions de la gent 
gran amb malaltia mental segons trajectòries clínic- assistencials: 

 

- Persones grans amb malaltia mental i/o additiva, sense 
repercussió funcional predominant. 

- Persones grans amb malaltia mental i/o additiva i comorbiditat 
(síndromes geriàtrics inestables o malalties cròniques agudes) 
que condiciona pèrdua de funcionalitat. 

- Persones grans amb malaltia mental i/o additiva que motiva una 
ǇŝǊŘǳŀ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀΣ ŎƻƳǇƭƛŎŀŘŀ ŀƳō ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳ όƴƻ 
demència). 

- Persones grans amb demència i símptomes psiquiàtrics i 
conductuals predominants 

 

[ΩOBJECTIU Şǎ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽ ŀƳō ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩŁƎƛƭ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŀƭ ŘƛŀƎƴƼǎǘƛŎ ƛ ŀƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ 
mèdic i rehabilitador. Impulsar una major accessibilitat i continuïtat assistencial als serveis de 
ǇǎƛŎƻƎŜǊƛŀǘǊƛŀ ƛ ƴŜǳǊƻǇǎƛŎƻƎŜǊƛŀǘǊƛŀ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ƳƛƭƭƻǊ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜƭǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ hŦŜǊƛǊ ǳƴ ǎǳǇƻǊǘ 
holístic i integrador incidint en la valoració de necessitats i recursos socials i potenciant el vincle als 
dispositius i actiǾƛǘŀǘǎ ŎƻƳǳƴƛǘŁǊƛŜǎΣ ƭǵŘƛǉǳŜǎΣ ŎǳƭǘǳǊŀƭǎ ƛ ŜǎǇƻǊǘƛǾŜǎΦ LƳǇǳƭǎŀǊ ŀŎǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ 
ǇǊƛƳŁǊƛŀ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ǇŜǊ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇƻōƭŀŎƛƽΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘ ŀƭǎ ƳŞǎ ŦǊŁƎƛƭǎ ƛ ŀƳō ƴƛǾŜƭƭ 
socioeconòmic baix, i incidir específicament en les activitats de la Ruta Assistencial de la Depressió. 
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tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀ 
 

 
 

 

 

 

 

 

5ŀŘŜǎ ŜȄǘǊŜǘŜǎ ŘŜƭ wŜƎƛǎǘǊŜ /ŜƴǘǊŀƭ ŘΩ!ǎǎŜƎǳǊŀǘǎ όw/!ύ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлм9 
 

4 9ǉǳƛǇǎ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ tǊƛƳŁǊƛŀ ŘŜ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ŘŜƭǎ /{a! IƻǊǘŀ ƛ /{a! 
Guinardó CSMA Horta: ABS El Carmel 7C, ABS Lisboa 7D, ABS Sant Rafael 7E i 
ABS Lisboa 7F CSMA Guinardó: ABS Sanllehy 7A, EAP Sardenya 7B, ABS Baix 
Guinardó 7G 
 
[ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŀǎǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ ƛ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŦƻǊƳŀǘƛǾŜǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ 
presencial, afavoreixen i permeten un intercanvi fluït i dinàmic entre els 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘŜ ƭΩ!.{ ƛ ŘŜƭ /{a!Σ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴǎ ŎƻƴƧǳƴǘŜǎ ƛ ǇǊŜǎŀ 
de decisions, disposant de la informació en un mateix format que permet 
ƛƳƳŜŘƛŀǘŜǎŀ  Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘŀŘŜǎ  ƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴǎ ŜƴǾŜǊǎ ƭΩǳǎǳŀǊƛ ƛ 
el seu entorn. 
 
Les visites setmanals presencials dels professionals del CSMA a usuaris 
derivats pels professionals dels ABS, tant en primeres visites com 
successives, ǎƽƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ƭΩŜȄƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘΩŜǎǇŀƛǎ 
ŘΩǳǊƎŝƴŎƛŜǎΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴǘǎΣ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘŜ ŦŜǊ ǾƛǎƛǘŜǎ ŎƻƴƧǳƴǘŜǎΣ ƭŀ ƛƴǘŜǊŎƻƴǎǳƭǘŀ ŘƛǊŜŎǘŀ ƻ ǘŜƭŜŦƼƴƛŎŀΣ 
ƭΩŀǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘ ǎƻōǊŜ ƭŀ ·ŀǊȄŀ ŘŜ {ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭ ƛ !ŘŘƛŎŎƛƻƴǎ ƛ Ŝƭǎ ŜǎǇŀƛǎ ŘŜ ŦƻǊƳació.  
 
[Ŝǎ ǊŜǳƴƛƻƴǎ ƳŜƴǎǳŀƭǎ ŀƳō ƭΩŜǉǳƛǇ ŘŜ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ǇŜǊƳŜǘŜƴ ƳŀƴǘŜƴƛǊ ǳƴŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎƛǘŀǘ de sessions 
ŘΩƛƴǘŜǊŎƻƴǎǳƭǘŀΣ ŎƭƝƴƛǉǳŜǎ ƛ ǇǊŁŎǘƛǉǳŜǎΣ ŀƳō ƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛ ŘΩƛŘŜŜǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ·ŀǊȄŀ ŀǎǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ ŘŜ 
{ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ƛ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ŘŜ Ƴillora. 
 
9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭŀ ǇǊƛƳŁǊƛŀ Ŝǎ Řǳǳ ŀ ǘŜǊƳŜ ǇŜƭǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘŜƭ /{a!  ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нΦллфΦ 
Setmanalment, un psiquiatre, un psicòleg i una infermera Ŝǎ ŘŜǎǇƭŀŎŜƴ ŀ ƭΩABS Horta 7D, a ƭΩ!.{ {ŀƴǘ 
Rafael 7EΣ ŀ ƭΩABS Horta 7F, on desenvolupen activitat assistencial i tasques de consultoria, interconsulta, 
ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ƛ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ŀƳō Ŝƭǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀΣ ŀǇǊƻȄƛƳŀƴǘ ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ especialitzada a 
ƭΩŜƴǘƻǊƴ més habitual del pacient. 
 
! ƭΩABS Baix Guinardó 7G ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нΦллт Ŝǎ ŘŜǎǇƭŀœŀ ǳƴ psiquiatre (programa antena setmanal). A 
finals de 2017 ǎΩincorpora una psicòloga ŘŜƭ /{a! ǇŜǊ ŦŜǊ ŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀ ǳǎǳŀǊƛǎΣ ƭΩƛƴƛŎƛ ŘŜ 
ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀ Ƙŀ Ŝǎǘŀ Ƴƻƭǘ ōŜƴ ǊŜōǳŘŀ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜƭǎ ƳŜǘƎŜǎ ŘŜ ŦŀƳƝƭƛŀ ŘŜ ƭΩ!.{.  
 
A lΩABS Carmel 7C, es desplaça setmanalment un psiquiatre des de 2015 per realitzar assistència i les 
ƳŀǘŜƛȄŜǎ ǘŀǎǉǳŜǎ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭΩŜǉǳip de primària, enguany i des de febrer de  2017 compta també amb 
una psicòloga referent. 
 
! ƭΩABS Sanllehy 7A es desplaça setmanalment un psiquiatre des de 2015 per realitzar assistència i les 
mateixes tasques de suport a ƭΩŜǉǳƛǇ ŘŜ ǇǊƛƳŁǊƛŀ. 
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DŜǎǇƭŀœŀƳŜƴǘ ǎŜǘƳŀƴŀƭ ŘΩǳƴŀ psiquiatra  ŀ ƭΩABS Sardenya 7B on realitza assistència directa, atenen les 
ŘŜǊƛǾŀŎƛƻƴǎ ŘŜƭǎ ƳŜǘƎŜǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ǉǳŜ Ƙŀ ǇŜǊƳŝǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜƳŜƴǘ ŀŦŀǾƻǊƛǊ ǳƴŀ ŎƻƴǘƛƴǳƠǘŀǘ 
assistencial de la persona atesa, optimitzar criteris de derivació de les persones afectades de problemes 
de Salut Mental i facilitar la comunicació entre ambdós equips. 
 

9ǎ ǇǊŜǘŞƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭΩŀŎŎŞǎ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǎƛǉǳƛŁǘǊƛŎŀ ƛ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀŘŀΣ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŜǉǳŀŎƛƽ de la 
ŘŜƳŀƴŘŀΣ ŀŎǘƛǾŀǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴǎ ƎǊǳǇŀƭǎΣ ŘƻƴŀǊ ǎǳǇƻǊǘ ŀƭǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ tǊƛƳŁǊƛŀΣ ŀƎƛƭƛǘȊŀǊ 
ƛƴǘŜǊŎƻƴǎǳƭǘŜǎΣ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀǊ Ŝƴ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŎƻƴƧǳƴǘǎ ƛ ǊŜŘǳƛǊ ƭŀ ƭƭƛǎǘŀ ŘΩŜǎǇŜǊŀΦ 
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Programa de psicoteràpia individual 
 

[ŀ ǇǎƛŎƻǘŜǊŁǇƛŀ ǇŜǊƳŜǘ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŘΩŜǎǘŀōƭƛǊ ǳƴ ǾƛƴŎƭŜ ŀƳō ǎƛ ƳŀǘŜƛȄŀ ƛ ŀƳō Ŝƭ 
terapeuta que li proporcionarà elements per a poder pensar-se, per a poder 
comprendre el seu patiment, i posteriorment trobar la manera de manejar els 
conflictes interns i externs en millors condicions. 

 
9ƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ tǎƛŎƻǘŜǊŁǇƛŜǎ ƛƴŎƭƻǳ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ 
ǇŜǊ ŀ ŘƻƴŀǊ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó: 

 

- Psicoteràpia psicoanalítica focal i breu 

- Psicoteràpia psicodinàmica 

- Teràpia Cognitiu-Conductual 

- Teràpia familiar 

sistèmica 

- Teràpia de parella 

 
 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƎǊǳǇŀƭ 
 

 

La realització de teràpies grupals en el CSMA es remunta als primers anys de la seva creació. Cada any 
hem anat incrementant el nombre de grups i la seva especificitat. Aquesta modalitat de tractament s'ha 
anat consolidant amb el temps com un recurs psicoterapèutic d'eficàcia contrastada i sense el qual no 
estaria complerta l'atenció integral que el centre amb vocació de millora contínua vol oferir als usuaris i 
les seves famílies. 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлм9 ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ 12 grups en els han participat 204 usuaris del CSMA Horta i CSMA 
Guinardó.   
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Programa ŘΩLƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ en Crisi (PAIC) 
 

 

9ƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ Ŝƴ ŎǊƛǎƛ όt!L/ύ Şǎ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŦǊǳƠǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘŜƭ /{a! 
5ǊŜǘŀ ŘŜ ƭΩ9ƛȄŀƳǇƭŜ ŘŜ /t. {ŜǊǾŜƛǎ ŘŜ {ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭ ƛ ŘŜƭ /{a! DǳƛƴŀǊŘƽ ŘŜ ƭΩ!{aID IƻǊǘŀ DǳƛƴŀǊŘƽΦ Cƻǳ 
presentat i aprovat pel ConsorŎƛ {ŀƴƛǘŀǊƛ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 5ǊŜǘŀ ƛ ǎΩƛƴƛŎƛŁ ŀƭ aŀǊœ ŘŜƭ нлмф ŀƭ /{a! DǳƛƴŀǊŘƽ нΣ 
situat a la tercera planta del CAP Guinardó. 
 
Aquest programa té com a principal finalitat donar una intervenció terapèutica ràpida i intensiva a 
aquelles persones que presenten unŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘŜ ŎǊƛǎƛΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ Şǎ ŀǎǎƻƭƛǊ ƭΩŜǎǘŀōƛƭƛǘŀǘ 
ǇǊŝǾƛŀ ŀ ƭŀ ŎǊƛǎƛ ƛ ǇƻŘŜǊ ŦŜǊ ǳƴ ǊŜǘƻǊƴ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘ ŀ ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ǇǊƛƳŁǊƛŀΣ ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ ǘŀƳōŞ Ƙƛ ƘŀǳǊŁ ǇŀŎƛŜƴǘǎ 
que necessitaran encara un tractament i un seguiment al seu CSMA de referència per acabar de resoldre 
la simptomatologia o per continuació del tractament. 
 
{ΩŜƴǘŞƴ ƭŀ ŎǊƛǎƛ ŎƻƳ ƭΩŀǇŀǊƛŎƛƽ ŘŜ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ ǘŜƳǇƻǊŀƭ ƛ ŎŀǎǳŀƭƳŜƴǘ ŀƳō ǳƴ ƻ ƳŞǎ 
esdeveniments o circumstàncies desencadenants. Sovint en aquests pacients predomina la 
simptomatologia ansiosa, depressiva, una davallada funcional a nivell relacional, social i laboral, i també 
ƭŀ ǇǊŜǎŝƴŎƛŀ ŘΩƛŘŜŀŎƛƽ ƻ ŀŎǘŜǎ ǎǳƠŎƛŘŜǎΣ ǉǳŜ ǇƻŘŜƴ ŜǎǘŀǊ ǾƛƴŎǳƭŀǘǎ ŀ ǳƴŀ ǇǎƛŎƻǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ōŀǎŜΦ 
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Consell de Participació BCN Salut Mental  
 

 

El Consell de Participació es configura com un espai específic i periòdic de 
trobada entre usuaris, familiars i professionals de les diferents entitats de 
BCN Salut Mental per tal de recollir inquietuds i peticions, elaborar  plans 
de treball i activitats.   
 
[ΩƻǊƛƎŜƴ ŘŜl Consell de Participació neix del Programa Prospect la finalitat 
ŘŜƭ ǉǳŀƭ Şǎ ƭΩempoderació de les persones diagnosticades de malalties 
ƳŜƴǘŀƭǎ ƛ ǘŀƳōŞ ŘŜƭǎ ǎŜǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎΦ {ΩƻŦŜǊŜƛȄ ƭŀ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘΩŜȄŜǊŎƛǊ ǳƴŀ 
participació més activa en els processos de tractament, rehabilitació i 
millora en la seva qualitat de vida i del seu entorn. És aquesta participació 
la que es considera un dret inherent a la condició de ciutadans i que el Pla 
de Salut 2016-2020 vetlla per ella. 

 
[Ωŀƴȅ нлм9 hem continuat treballant des del Consell de Participació 
aspectes relacionats amb la sensibilització de professionals de la xarxa de 
salut mental i addiccions, aspectes relacionats amb la necessitat de 
transmetre una informació clara i adequada en diferents estadis del 
procés. Tanmateix destaquem, en aquest 2019, el treball de  difusió i 
poder fer extensible la nostra feina a la resta de dispositius de BCN Salut 
Mental. 

 
Per tal de promoure una atenció 
integral, horitzontal i centrada 
Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ ǎΩƘŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘ 
des del Consell de Participació 
de BCN Salut Mental un 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŦƻǊƳŀǘƛǳ ŘŜ ƭΩŀƴȅ 
2019 dinamitzat per la 
Federació Veus: ά{ŜƎǳƛƳŜƴǘΥ 

Més enllà de la recuperació, cap 
ŀ ǳƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽ Ŝƴ ǎŀƭǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ōŀǎŀŘŀ Ŝƴ ŘǊŜǘǎέ on han participat 4 
professionals de diferents especialitats i ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽΦ 
 
Aquest 2019 ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ tres Jornades 
ŘΩLƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ les temàtiques de les quals 
ǎΩƘŀƴ ōŀǎŀǘ Ŝƴ Ŝƭǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎƻǎ ǾŜǊōŀƭƛǘȊŀǘǎ 
dels usuaris de diferents dispositius de BCN 
Salut Mental. 
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Taula de Salut Mental ŘΩIƻǊǘŀ DǳƛƴŀǊŘƽ 
 

 

[Ωany 2012 ƭΩASM Horta Guinardó, des del Consell de Salut d'Horta-DǳƛƴŀǊŘƽ ǾŁǊŜƳ ǇǊƻƳƻǳǊŜ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ƎǊǳǇ 
ŘŜ ¢ǊŜōŀƭƭΥ {ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭΣ 9ǎǘƛƎƳŀ ƛ 5ǊŜǘǎ IǳƳŀƴǎ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜ ǎΩƘŀǾƛŀ ƛƳǇǳƭǎŀǘ ƭŀ ƛŘŜŀ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘŜ 
de Taula de Salut Mental proposada a inicis dels anys 90, que en el seu moment esdevingué Taula de Salut. Aquest 
ƎǊǳǇ ŘŜ ¢ǊŜōŀƭƭ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ǳƴ ƎǊǳǇ ŦƻǊƳŀǘ ǇŜǊ {ŜǊǾŜƛǎ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛǎ ŘŜ ƭŀ ȄŀǊȄŀ ŘŜ {a ƛ ŀŘŘƛŎŎƛƻƴǎ ŘΩIƻǊǘŀ DǳƛƴŀǊŘƽΣ 
Usuaris i Familiars.  

 

Les Taules de Salut Mental ǎƽƴ ǳƴ ŜǎǇŀƛ ŘΩƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ ŘŜ reflexió, de treball transversal i de recerca 
ǇŜǊ ǘǊƻōŀǊ ǎƻƭǳŎƛƻƴǎ ŀ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŜƳŁǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ƳŀǘŝǊƛŀ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƳŜƴǘŀƭ Ŝƴ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŞǎ ŀƭǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ 
i serveis existents a través de polítiques i accions de proximitat. 

 

Som membres de la ¢ŀǳƭŀ ŘŜ {ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó, que 
forma part de Pla de Salut Mental de Barcelona, aprovat al setembre de 2016, 
on i per primera vegada, la salut mental es prioritat de la ciutat. [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ 
ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ¢ŀǳƭŀ Ŝǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŀƎŜƴts de la salut mental del districte, 
ŀǎǎŜƎǳǊŀǊ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƭƝƴƛŜǎ ŘΩŀŎŎƛƽ ƛ ŀǇǊƻŦƛǘŀǊ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƛǘŀǘǎ 
i detectar necessitats del districte en matèria de salut mental.  

 

[Ωŀƴȅ нлмф ǎΩƘŀƴ ŎƻƳŜƴœŀǘ ŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ƛ ŀ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀts detectades 
durant ƭΩŀƴȅ 2018 així com una creació ŘŜ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ŀƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩƘƻǊǘŀ.  

 

5Ŝǎ ŘŜ ƭΩASM Horta Guinardó participem:  

 

Á Comissió Interserveis entre serveis. A través de la Taula de Salut Mental 
ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó es detecta ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘΩŀǊǘƛŎǳƭŀǊ ǳƴŀ ƳƛƭƭƻǊ 
coordinació entre els serveis dels tres àmbits que intervenen en la 
promoció i tractament de la salut mental (sanitari, social i educatiu). En 
ŀǉǳŜǎǘŀ ŎƻƳƛǎǎƛƽ ǎΩƘŀ ŎǊŜŀǘ ǳƴ ŘƛǊŜŎǘƻǊƛ ŘΩInterserveis que té per objectiu 
aportar informació que permeti el coneixement de les diferents entitats 
ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ƛ ƻǇŜǊŀǘƛǾƛǘȊŀǊ Ŝƭǎ ǇǊƛƳŜǊǎ Ǉŀǎǎƻǎ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǊ ŀ ǳƴŀ 
persona sobre un servei, fer-ne una derivació o simplement compartir 
informació entre els i les professionals dels diferents territoris.  

 

Á Comissió per a la desmedicalització de la dona. En la detecció de 
necessitats realitzada per la Taula de Salut Mental, ƻƴ ǎΩavalua ƭΩEnquesta de Salut de Barcelona, Agència 
de Salut Pública i diagnosis de salut fetes en els Plans de Barri, ǎΩidentifica la necessitat de realitzar una 
intervenció comunitària que permeti reduir el percentatge de dones en el territori amb psicofàrmacs. La 
Població diana a qui ǎΩŀŘǊŜœŀǊŁ seran dones entre 45-65 anys, amb malestar emocional o trastorn mental 
lleu (Trast. Adaptatiu, Trast. Ansietat) que portin en tractament com a màxim 1 any. Aquest projecte pilot 
es desenvoluparà de forma col·laborativa entre el CSMAΣ ƭΩ9ǉǳƛǇ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ tǊƛƳŁǊƛŀ ŘŜ Salut i Serveis Socials 
durant el proper any 2020. 

 

/ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ {ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭ ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ DǳƛƴŀǊŘƽ 
 

 

[ΩASM Horta Guinardó Ǿŀ ǎŜǊ ǳƴŀ Ŝƴǘƛǘŀǘ ǇǊƻƳƻǘƻǊŀ ŘŜ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ¢ŀǳƭŀ ŘŜ {ŀƭǳǘ  Ŝƴ ƭΩŀƴȅ мфуп ǊŜŎƻƴǾŜǊǘƛǘ Ŝƴ 
el 2002 en Consell de Salut del Districte sempre amb la voluntat de contribuir en lΩŁƳōƛǘ ǎŀƴƛǘŀǊƛΣ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽΣ 
promoció i protecció de la Salut des de la participació ciutadana. 

 

5ƻƴŀŘŀ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƻǊƎǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǳ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ hem mantingut sempre una presencia activa 
des de els membres de la Direcció promovent en aquests 34 anys Grups de treball de detecció de necessitats de 
{ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭΣ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ƭŜǎ ŀŘŘƛŎŎƛƻƴǎΣ {ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭ Σ 9ǎǘƛƎƳŀ ƛ 5ǊŜǘǎ IǳƳŀƴǎ ƛ Ŝƴ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭŀ 
ja esmentada Taula de Salut Mental. 
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Pla Comunitari del barri del Carmel 
 

 

El Carmel té una llarga història de lluites i reivindicacions veïnals, 
particularment intenses durant els darrers anys. Des de treball social formem 
part i participem a la taula de treball que es realitza al Centre del Carmel Amunt. 
Per un cantó seguim creŀƴǘ ȄŀǊȄŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƴǘ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ƭΩŀƴȅ Ǉŀǎǎŀǘ 
ŘΩŀƴŀǊ ŎƻƴŜƛȄŜƴǘ Ŝƭǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŘΩŀŎŎŜǎǎƻǎ ƛ ŎƻƴŜƛȄŜƴǘ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜƭ ōŀǊǊƛΣ ƛ ǇŜǊ ǳƴ 
altre cantó, seguim dialogant per buscar estratègies i promoure accions 
comunitàries.  
 
Des del CSMA participem a les Taules relacionades amb Salut MŜƴǘŀƭ ŘΩŀǉǳŜǎǘ tƭŀ /ƻƳǳƴƛǘŀǊƛΦ !ǉǳŜǎǘŜǎ ǘŀǳƭŜǎ ƭŜǎ 
ŘƛƴŀƳƛǘȊŀ /ŀǊƳŜƭ !ƳǳƴǘΦ tŜǊ ǳƴ ŎŀƴǘƽΣ ǎΩƘŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭǎ ƛƳǇǳƭǎŀŘŀ ǇŜǊ ƭΩ!ƎŝƴŎƛŀ ŘŜ 
{ŀƭǳǘ tǵōƭƛŎŀ ƛ ǎΩƘŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ Ŝƴ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀŎƛƽ ŘŜƭ ǇǊƛƳŜǊ ƎǊǳǇ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭǎ ǇŜǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŀƭΣ 
participarem en el 2020 en una de les sessions. Es segueix treballant amb la línia de facilitar estratègies de maneig 
als usuaris del nostre servei que tenen fills.  
 
tŜǊ ǳƴ ŀƭǘǊŜ ŎŀƴǘƽΣ ǎΩŜǎǘŁ ǘǊŜōŀƭƭŀƴǘ Ŝƴ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀŎƛƽ ŘΩǳƴ Ŏŀƴŀƭ ȅƻǳǘǳōŜ ƻƴ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ ǾŜƠƴŀƭ ǇǳƎǳƛ ŜȄǇǊŜǎǎŀǊ ƭŀ 
realitat del Carmel. Un dels temes escollits és la salut mental i les addicions, on es treballarà conjuntament amb el 
CAS i amb el servei de joves de 3 turons per impulsar la participació dels nostres usuaris 

 
 
 
 

Pla Comunitari del barri de Sant Genís dels Agudells i la Teixonera 
 

 

El 31 maig 2017, al Centre Cívic Casa Groga es realitza la primera reunió de la taula de Salut Comunitària - Grup 
Motor de Barcelona Salut ŀƭǎ .ŀǊǊƛǎ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊ ƭŀ ǇƻǎŀŘŀ Ŝƴ ƳŀǊȄŀ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ǉǳŜ ƭƛŘŜǊŀǊŁ Φ {ΩƛƴƛŎƛŀ ŀƳō  
ƭŀ ŦŀǎŜ ŘƛŀƎƴƼǎǘƛŎŀ ŘŜƭǎ Řƻǎ ōŀǊǊƛǎ ǉǳŜ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŜǎ ŀƳō ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ƛ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘŜƭǎ ōŀǊǊƛǎ 

individualment i a posterior en una reunió conjunta i convocant 
una trobada amb veïns/nes. 

 
Ambdós barris tenen una singularitat que ha fet focalitzar 
les actuacions del Pla de Barris en un col·lectiu concret: la 
ƎŜƴǘ ƎǊŀƴΦ CǊǳƛǘ ŘŜ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ƛ ŘƛŀƎƴƻǎƛ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ ŀŎǘǳŀƭΣ 
ǎΩƘŀ ŜǎǘŀōƭŜǊǘ ǳƴ tƭŀ ŘΩ!ŎŎƛƽ per a les Persones Grans.  

 
!ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлм9, ǎΩƘŀ ŦŜǘ Ŝƭ ŘŜǎǇƭŜƎŀƳŜƴǘ ŘŜƭǎ п ǇǊƻƧŜŎǘŜǎ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀǘǎ ǇŜƭǎ ǾŜƠƴǎ Ŝƴ ƧƻǊƴŀŘŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ 
ŘŜ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎΣ ǉǳŜ Ǿŀƴ ŀŘǊŜœŀǘǎ ŀ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŘŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ ǎŀƭǳŘŀōƭŜΦ 9ƭǎ п ǇǊƻƧŜŎǘŜǎ 
són:  

1. Projecte Anem! Baixem al carrer (microbús adaptat i cadires grua) + Creu Roja, 
нΦ tǊƻƧŜŎǘŜΥ L ǘǳ Ƨŀ Ŝǘ ŎǳƛŘŜǎΚΦ /ǳƛŘŜƳ ŀƭǎ /ǳƛŘŀŘƻǊǎ Ҍ {!5 DǊǳǇǎ ŘΩŀƧǳŘŀ Ƴǵǘǳŀ  
оΦ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǇŜǊ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƎǊŀƴǎ όŎŀƭŜƴŘŀǊƛǘȊŀŎƛƽύ 
пΦ tǊƻƎǊŀƳŀ άCŜƳ ǎŀƭǳǘ ŀ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ ŘŜ {ǘΦ wŀŦŀŜƭέΦ 

 
5Ŝǎ ŘŜ ƭΩASM Horta Guinardó participem:  
Á Formant part de la Taula Executiva Permanent.  
Á Identificant usuaris i familiars que es poden beneficiar dels 4 projectes . 
Á !ǇƻǊǘŀƴǘ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀ ƭΩŀƎŜƴŘŀΥ ȄŜǊǊŀŘŜǎ ǎŀƴƛǘŁǊƛŜǎΦ  
Á Fent difusió del Pla de Barris i les activitats.  

 
Continuem participant activament en totes aquelles activitats que contribueixin a enfortir el teixit social i millorin la 
qualitat de vida dels ciutadans dels barris de Sant Genís dels Agudells i la Teixonera. 
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Pla Comunitari del barri de Montbau 
 

 

DŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлмт ŦƻǊƳŜƳ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŀǳƭŀ ŘŜ {ŀƭǳǘ ŘŜ aƻƴǘōŀǳ ŜƴŘŜƎŀŘŀ ǇŜǊ ƭΩ!.{ т9 {ŀƴǘ wŀŦŀŜƭΦ 9ǎǘŁ ŎƻƴǎǘƛǘǳƠŘŀ 
per representants sanitaris, veïnals i municipals del barri de Montbau.  
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ Şǎ ŀƴŀƭƛǘȊŀǊ ƭŀ ǊŜŀƭƛǘŀǘ ŘŜƭ ōŀǊǊƛΣ ŘŜǘŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛtats, els recursos 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ƛ Ŝƭǎ ŁƳōƛǘǎ ƻƴ ǎΩƘŀƴ ŘŜ ŦƻŎŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭǎ ŜǎŦƻǊœƻǎ ǇŜǊ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ 
vida dels veïns. 
 
El CSMA Horta ha participat de dues formes: 

1. 5ƻƴŀƴǘ ŀ ŎƻƴŝƛȄŜǊ Ŝƭ ƴƻǎǘǊŜ ǎŜǊǾŜƛ ƛ Ŝƭ ŎƛǊŎǳƠǘ ŘΩŀŎŎŞǎΦ 
2. Col·laborant amb la publicació de la revista RESSÓ DE MONTBAU reeditada des de 
ƭΩŀƴȅ нлмтΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ Şǎ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊ ǳƴŀ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽ ǉǳŜ Ŝǎ Ǿŀ ŜŘƛǘŀǊ Ŝƭǎ 
anys 70-80 i oferir un recull de noticies i publicacions actuals sobre els 
esdeveniments del barri. Vol ser un altaveu de la realitat del Barri i un espai de 
ŘƛŦǳǎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƛ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎΦ 

 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜƭ /{a! Şǎ ŦŜǊ-nos visibles a la població del barri i contribuir a millorar la 
ǎŜǾŀ ǎŀƭǳǘ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ƭŀ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽ ŘΨŀǊǘƛŎƭŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ǎƻōǊŜ ǘŜƳŜǎ ŘŜ ǎŀƭǳǘΦ 
 
[Ωŀƴȅ нлму ǎΩƻōǊŜ un ǇǊƻŎŞǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǳ Ϧaƻƴǘōŀǳ Ҍ !ŎŎŜǎǎƛōƭŜέ entre tots els actors veïnals per tal de poder 
construir una diagnosi fidel i determinar quines possibles solucions són les més adequades tant de mobilitat com 
ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘΣ ƛ ŘŜƭ ǉǳŜ ƭΩŀƧuntament de Barcelona fa difusió ciutadana a través de l'enllaç al seu espai decidim 
(https://www.decidim.barcelona/processes/montbauaccessible). 5ǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻŎŞǎ ǎΩƘa creat una comissió de 
seguiment de la que el CSMA Horta forma part.  
 
tŜƭ ǉǳŜ Ŧŀ ŀƭ ŘƛǎǎŜƴȅ ŘŜƭ ǇǊƻŎŞǎΣ Ŝǎǘŀ ŎƻƳǇƻǎŀǘ ŘΩǳƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŦŀǎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ƛ ŘƛŀƎƴƼǎǘƛŎΣ ƛ ǳƴŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ŘŜōŀǘ ƛ 
ǇǊƻǇƻǎǘŜǎΣ ǳƴŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ǊŜǘƻǊƴ ƛ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘΣ ǳƴŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘΦ [Ωŀƴȅ нлмф ǎΩƘŀ ŦƛƴŀƭƛǘȊŀǘ ƭŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ŘŜōŀǘ ƛ 
ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ƛ Şǎ ƻōƧŜŎǘƛǳ ǇŜǊ ƭΩŀƴȅ нлнл ŎƻƴǘƛƴǳŀǊ ŀƳō ƭŜǎ ŦŀǎŜǎ ŘŜƭ ǇǊƻŎŞǎΦ 
 
 
 

Programa radars Horta, Montbau, Guinardó i Baix Guinardó 
 

  

 
Projecte ŘΩŀŎŎƛƽ ŎƻƳǳƴƛǘŁǊƛŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƎǊŀƴǎ ǉǳŜ ǾƛǳŜƴ ǎƻƭŜǎ ŀƭ ǎŜǳ 
domicili o que viuen acompanyades i se senten soles, que té la finalitat de fomentar 
el seu benestar trencat amb la solitud no volguda i una major vinculació a la 
comunitat. Actiu en 35 ōŀǊǊƛǎ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ƛ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅ ǎΩƘŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǘ ŀƭ 
ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾŜƛǎ ǎƻŎƛŀƭǎ ŘΩIƻǊǘŀ ƛ ŘŜ ±ŀƭƭ ŘΩIŜōǊƻƴΦ  
 
 
Des ŘŜ ƭΩASM Horta Guinardó durant aquest 2019 hem participat en la taula de 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ ŀƳō ƭέ9ǎŎƻƭŀ ŘŜ {ŀƭǳǘέΣ ƻƴ ǇƭŀƴƛŦƛǉǳŜƳ i fem difusió. Durant el proper 
ŀƴȅ нлнл ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜƳ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻƴ Ŝǎ ǇŀǊƭŀǊŁ ŘŜ 
ƭΩƛƴǎƻƳƴƛ ƛ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊŁ ǳƴ ¢ŀƭƭŜǊ ŘŜ wŜƭŀȄŀŎƛƽΦ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.decidim.barcelona/processes/montbauaccessible

